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Fundacja Dajemy Dzieciom Site wydata raport "Dzieci sie liczg 2022", juz trzecia edycje publikacji, ktérej celem
Jest opisanie stanu zagrozer bezpieczeristwa i rozwoju dzieci w Polsce. Jednym z wazniejszych czesci raportu
jest rozdziat dotyczacy zdrowia psychicznego mtodych oséb, szeroko opisujacy trudnosci, ktére stajg na
przeszkodzie ich prawidtowego i bezpiecznego rozwoju.

Raport potwierdza to, o czym w publicznej debacie méwi sie od dawna: stan zdrowia psychicznego dzieci i
miodziezy w Polsce staje sie coraz powazniejszym problemem. Przedstawione w raporcie statystyki pokazuja,
ze sukcesywnie roénie liczba dzieci i miodziezy objetych specjalistyczna pomocy. W samym 2020 roku liczba
dzieci i nastolatkéw do 18 r.2. leczonych ambulatoryinie ze wzgledu na zaburzenia psychiczne wyniosta 170
tys. Z powodu zaburzeri psychicznych lub zaburzeri zachowania hospitalizowanych bylo 6511 dzieci. Wéréd
nich najczesciej wystepujacymi trudnosciami byty zaburzenia lekowe i zaburzenia odzywiania. Liczba préb
samobdjczych jest kolejnym wskaznikiem Swiadczacym o kondycji zdrowia dzieci i miocdziezy. Wedtug
Raportu w 2021 liczba ta byta najwyisza od lat: 1495 prob, z ktérych 127 wigzalo sie ze Smiercig dziecka. 85
préb podjety dzieci w wieku do 12 Iat. Wedtug najnowszych danych Fundacji Zycie warte jest rozmowy, w
2022 liczba ta wzrosta az do 2031 préb. W 2021 roku samobdjstwa byly druga pod wzgledem liczebnosci
przyczyna zgondw nastolatkéw w wieku 15-19 lat.

Problemy opisywane w raporcie zostaty zilustrowane wypowiedziami dzieci pochodzgcymi gtéwnie 2
telefon6w i maili do prowadzonego przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site 116 111 - telefonu zaufania dla
dzieci i miodziezy.

Szkota to miejsce, gdzie wiedza i informacje docierajg do wszystkich mtodych ludzi, nawet tych, ktérych domy
rodzinne nie zapewniaja wystarczajacej pomocy. Tym bardziej istotne jest, zeby to wiaénie w szkofach dzieci
i mtodziez dostawali informacje o telefonie zaufania 116 111, tak aby dotrzeé do wszystkich, da¢ nadzieje i
szansg na rozmowe kazdemu bez wyjatku.

Proszg, aby w leborskich placéwkach oswiatowych rozpoczaé szeroka akcje informowania uczniéw,
nauczycieli i rodzicéw o telefonie zaufania 116 111. O pomoc w zaplanowaniu odpowiedniej kampanii
informacyjnej i zwiazanych z nia dziatan, warto zwrécié sig wtasnie do Fundacji Dajemy Dzieciom Site.

Mtodzi ludzie nie mogg zosta¢ ze swoimi trudnodciami i smutkiem sami. Kazde dziecko niezaleznie od tego, z
jakim problemem sig¢ mierzy, ma prawo otrzymac wsparcie, a my doro$li mamy obowigzek to wsparcie
zapewnic,
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