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Panie Przewodniczacy, sam pamigtam jak radni Rady Miejskiej w Leborku uchwalili aby upamietnié
wielkiego lgborskiego sportowca-boksera i trenera tablica a jak widaé sprawy poszly w innym
kierunku. Czy mogg si¢ dowiedzie¢ dlaczego uchwaly Rady Miejskiej nie s3 wykonywane to
otrzymam jaka odpowiedZ? Bardzo proszg o rozpatrzenie jeszcze raz tej sprawy z panem
Burmistrzem i podja¢ decyzje o wykonaniu uchwaly. Jest to wazne dla mieszkaficow miasta a
zwlaszcza tych ktérzy pamigtajg jego dokonania. Pozdrawiam i czekam na pozytywne zatatwienie

tej sprawy.
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Maurycy Frackowiak Lebork 07.02.2020r.

Do Rady Miasta Leborka
ul. Armii Krajowej 14
84 — 300 Lebork

PETYCIA

Niniejszym wnosze do Rady Miasta petycje w sprawie podjecia symbolicznych dziatan dla
uczczenia Zygmunta Chychty.

W dniu 1 marca 2020r. uptywa 55 lat od daty przybycia do Leborka Zygmunta Chychty.
Urodzit sie w dniu 06.11.1926r. w Gdarisku. W
1944r. wcielono go do Wehrmachtu. We Francji
zdezerterowat i trafit do 2 Korpusu Polskiego gen.
Andersa. Do Polski powrécit w 1946r. W 19309r.
rozpoczat treningi bokserskie w gdanskim klubie
Gedania. Po wojnie w 1952r. na igrzyskach
olimpijskich w Helsinkach zdobyt dla Polski
pierwszy zftoty medal w boksie. Byt réwniez

dwukrotnym mistrzem Europy i czterokrotnym
mistrzem Polski. Wystgpit S|edemnasme razy w reprezentacji, gdzie wygrat pietnascie walk i
dwie przegral. W catej karierze bokserskiej stoczyt 263 walki z ktérych 241 wygrat, 10
zremisowat i 12 przegrat. W 1951r. zostat uznany przez czytelnikéw ,Przegladu Sportowego”
za najlepszego sportowca Polski. Btyskotliwg kariere sportowg przerwata mu zaawansowana
gruzlica ptuc.

W dniu 1 marca 1965r. w matej salce sportowej nalezacej do dwczesnego Zespotu Szkét
Pedagogicznych odbylo sie (wczesniej nagtasniane) spotkanie miejscowych dziataczy
sportowych z tlumnie przybyt3 mtodzieza. Tematem spotkania byta informacja o
reaktywowaniu sekcji bokserskiej. Prelegentem byt prezes nowo powstatej sekcji Stanistaw
Durkowski. Przedstawit on przybylego na spotkanie trenera. Byt nim Zygmunt Chychta.
Poinformowano zebranych, ze treningi beda odbywaty sie w tzw. ,matej salce” 6wczesnego
zespotu szkét pedagogicznych. Poproszono kandydatdéw na bokseréw, aby przynosili wtasne
trampki, koszulki i spodenki gimnastyczne. Na pierwszym treningu pojawito sie ponad 30
¢wiczacych i salka z trudem pomiescita tak liczng gromade adeptéw boksu. Jeszcze gorzej
byto, w dzi$ juz nieistniejgcej, szatni.



Zygmunt Chychta pracowat w Leborku do 1967r. W tym czasie jego wychowankowie walczyli
w meczach przed publicznoscia leborska oraz w zamiejscowych turniejach. Zygmunt Chychta
pracujac w Leborku jako trener, niewatpliwie rozstawiat Lebork. Pozostawit po sobie kilku
dobrze zapowiadajacych sie piesciarzy. Byli to m.in.: Bogdan Piszczek, Zbyszek Oleksiak,
Marian Marcinkowski, Jurek Paziewicz czy Tadeusz Tobiasz.

W 1972r., w nadziei na wyleczenie postepujacej choroby ptuc, Zygmunt Chychta wyjechat z
rodzing do Niemiec. Po wyleczeniu pracowat az do emerytury na niemieckiej kolei. Zmart w
Domu Seniora w Hamburgu, dnia 26.09.2009r.

Zygmunt Chychta to posta¢ duzego formatu. Mysle, ze wykonat w Leborku kawat dobre;j
roboty i zastuiyt na wdzieczng pamie¢ mieszkaricéw. Uwazam, iz nasze miasto ma powéd do
dumy z faktu, Zze tak znamienity sportowiec pozostawit w nim swdj slad.

Z tych wzgledow wnosze aby w 55 rocznice Jego przybycia i pracy dla Leborka, upamietnié
owe wydarzenie tablicag mosieing z ptaskorzezba popiersia i stosownym tekstem. Uwazam,
ze tablica takowa powinna zawisna¢ na scianie obiektu w ktérym pracowat.

Wyrazam zgode na ujawnienie danych osobowych w rozumieniu art. 4 ust 3 ustawy o petycjach.
Z powazaniem

/Maurycy Frqckowiak/



Z dziejow boksu w Leborku

Fragment wspomnieri

W latach 1962/63 dojeidzatem do Zasadniczej Szkoty Budowy Okretéw w Gdyni. W pociagu
poznatem tadng mieszkanke wejherowskich Nanic. W potowie grudnia umoéwitem sie z nig obok
kina w Wejherowie. Zapadat zmrok. Byto zimno, za$ ziemie pokrywata cienka warstwa zbitego
$niegu. Rozmawiatem z dziewczyng, gdy nagle otrzymatem silne uderzenie w twarz i upadtem na
chodnik. Lezgc widziatem dwédch oddalajgcych sie facetdw. To byt szok! Dziewczyna pomogta mi
wstaé, wyjeta chusteczke i wycierata krwawigce usta i nos. Spogladata na mnie z litoscig i to
spojrzenie byto poczatkiem korica naszej znajomoéci. Wstajac z chodnika podjgtem
postanowienie, ze juz nigdy nie dam sie pobic bezkarnie.

Wiedziatem, ze w Leborku dziata sekcja bokserska klubu ,Pogori”. Ustalitem, ze treningi
odbywaja sie we wtorki i piatki w godzinach od 17.00 — 19.00. Poniewaz pociagg z Wejherowa,
ktérym wracatem ze szkoty, przybywat na stacje w Leborku o godzinie 16.45. wiec mogtem o 17.00
pojawic sie na sali gdzie odbywaly sie treningi. Na pierwszym poddano mnie sprawdzianowi.

Stojg od lewej: Norbert Glifiski, Ryszard Filipowicz, Rompca, Karol Niedzwiecki, Henryk Zmudzki, trener Pawela, ps. , Telewizorek”,
Jan Karolik, Mazurek, Magdziarz, Zotnierz NN. Leza od lewej: Zotnierz NN, Stefan Oszmaniec.

Zatozono rekawice na gote dionie i kazano walczy¢ z bokserem Oszmarcem. Ten rzucit mnie
kilka razy na ,klepisko”. Stwierdzono, ze juz wystarczy i z pewnoscig wybit mi boks z glowy.
Nazajutrz w pociagu i w szkole podziwiano moje siniaki. Nie przyznatem sie jak je nabytem. Na
kolejnych treningach widziatem kilku znanych mi wczesniej z widzenia bokserdw. Byt tam m.in.
Hajbowicz, Filipowicz, Glifiski, wspomniany Oszmaniec i inni. Jedni trenowali w szatni gre w karty,
inni im kibicowali, a na sali pojawiat sie jeden lub dwéch i starali sie hauczy¢ podstaw boksu kilku



wytrwatym adeptom. Dwa lub trzy razy na sali pojawit sie trener Pawela. Obrzucit éwiczacych
spojrzeniem, porozmawiat z weteranami ringu i wychodzit. Tak mniej wiecej wygladaty moje
6wczesne kontakty z boksem.

W koncu kwietnia lub na poczatku maja 1963r. przygoda z boksem zakoriczyta sie. Okazato
sie, ze trener Pawela opuscit Lebork i sekcje bokserska klubu ,Pogon” definitywnie rozwigzano. Ja
rzecz jasna zatowatem, ze tak sie stato. Na szczescie czas spedzony w salce treningowej i wysitek
wfozony w nauke podstaw boksu nie poszly na marne. Okrzeptem fizycznie i wiedziatem juz z
grubsza jak sie broni¢ przed napastnikiem. We wrze$niu podjatem prace zawodowa i hiebawem
kupitem dwie pary rekawic bokserskich. W piwnicy rodzinnego domu zamontowatem wysiegnik, a
ojciec zrobit mi z prawdziwej skéry gruszke bokserskg. Teraz czesto goscitem w piwnicy i
éwiczytem uderzenia.

Nadeszta wiosna 1965r. W potowie lutego lotem biyskawicy rozeszta sie po Leborku wiesé, ze
bedzie reaktywowana sekcja bokserska. Plotka gtosita, Zze trenerem sekcji bedzie ztoty medalista
olimpijski w boksie Zygmunt Chychta. Spotkanie inauguracyjne odbyto sie w pigtek 1 marca, w
malej salce owczesnego Zespotu
Szkét  Pedagogicznych.  Prelekcje
prowadzit prezes nowo powstalej
sekcji - dawny bokser a teraz
prywatny przedsiebiorca - Stanistaw
Durkowski. Przedstawit przybylego
na spotkanie trenera. Byt nim
Zygmunt Chychta, szczupty i niezbyt
wysoki mezczyzna, o gestej i nieco
kudtatej czuprynie, ktéry spogladat
na zebrang miodziez bystrym
spojrzeniem. Poinformowano, ze

v [ treningi bedg odbywaty sie w tej
salce w ktérej obecnie przebywamy, w kazdy wtorek i pigtek, w godzinach od 17 — 19. Poproszono
kandydatéw na bokserdw, aby przynosili wiasne trampki, koszulki i spodenki gimnastyczne. Na
pierwszym treningu pojawito sie ponad 30 ¢wiczgcych wiec niewielka sala jeno z trudem
pomiescita gromade adeptéw boksu. Jeszcze gorzej byto - w dzi$ juz nieistniejgcej - szatni. W jej
ciasnym wnetrzu istniata jedna umywalka bez cieptej wody oraz kabina WC. Szczupto$¢ miejsca
uczyta cierpliwosci i pokory. Wszystkie braki i niedogodnoéci nikty wobec entuzjazmu jaki
towarzyszyt kolejnym treningom. W kazdym uczestniczyto ponad 20 oséb. Do sekcji przyjmowano
wylacznie mtodziez, ktéra byta surowym materiatem do ,,obrébki”. Pamietam, ze do boksu garneli
sie wowczas rowiesnicy zadziorni, czesto zaprawieni w podwérkowych bojkach. Wydawato sie, ze
nad taka grupg trudno bedzie zapanowaé. Ku zaskoczeniu kierownictwa Pan Zygmunt okiefznat
nas juz na pierwszych treningach. Miat w sobie to co$, co budzito respekt i zmuszato do
postuszeristwa. Nigdy nie podnosit glosu, a mimo to kazde jego polecenie byto wykonane szybko i
bez szemrania. Byt nie tylko Swietnym bokserem ale rdwnie dobrym pedagogiem. Na kazdym
treningu wprowadzat nowe elementy techniki. Kazdy element kilkakrotnie demonstrowat, a
péiniej egzekwowat jego wykonanie. Poprawiat btedy éwiczacych w sposdb taktowny i nigdy nie
okazywat lekcewazenia tym, ktdérzy mieli ktopoty z wykonaniem bardziej skomplikowanych
elementéw techniki. Bardzo wiele uwagi przykiadat do obron. Uczyt elastycznej i szczelnej pozycji




bokserskiej, pozwalajgcej na amortyzowanie odbieranych cioséw, wykonywanie unikéw i ptynne
przechodzenie z obrony do ataku. Rzecza charakterystyczng byt niewielki zez mistrza oraz uciety
do potowy palec wskazujacy lewej dtoni. Ow zez stanowit dla nas, adeptéw boksu nieustanne
zrédio stresu, albowiem podczas treningdw Pan Zygmunt czesto przerywat ¢wiczenia i zwracat
uwage na wadliwie wykonany element techniki. Nie pokazywat palcem kogo rzecz dotyczy, lecz
spogladat przenikliwie na upomnianego. Problem w tym, Zze swoim zezowatym spojrzeniem
obejmowat kilku ¢wiczacych i kazdy kto znajdowat sie w nozycach jego wzroku czut sie skarconym.
Zygmunt Chychta pracowat w Leborku do wiosny 1967r. a nastepnie kontynuowat prace trenera w
MZKS Gdynia. W Leborku, jako trener, wychowat kilku dobrze zapowiadajgcych sie pieéciarzy. Byli
to koledzy: Bogdan Piszczek, Zbyszek Oleksiak, Marian Marcinkowski, Jurek Paziewicz, Tadeusz
Tobiasz i Lemiech, ktérego imienia nie pamietam. Brali oni z sukcesami udziat w meczach i
turniejach bokserskich. Dla przykfadu Jurek Paziewicz stoczyt 17 walk, odnidst 11 zwyciestw,
przegrat 4 walki i jedng zremisowat.

Stoja zawodnicy klubu ,Orkan”. 1. Zygmunt Wenta 2. Zbigniew Oleksiak 3. Bogustaw Piszczek 4. Jerzy Paziewicz 5. Henryk Krawczyriski
6. Marian Marcinkowski. Ponizej zawodnicy klubu ,,Wierzyca” Peplin.

Uczestniczylem w treningach z wielkim zapatem. Poniewaz miatem juz odrobine stazu
bokserskiego wiec przyswajanie techniki przychodzito mi nieco tatwiej niz innym. Moja gorliwosé
zostata przez mistrza zauwazona i doceniona. Przez pewien czas na sali treningowe] pojawiat sie
bokser stuzacy w miejscowej jednostce wojskowej. Spedzat w Leborku okres unitarny i po nim
miat trafi¢ do bokserskiego klubu wojskowego. Zawodnik ten éwiczyt samotnie, ale w taki sposéb,
iz nie przeszkadzat mistrzowi w prowadzeniu zajeé. Pewnego dnia Pan Zygmunt zapowiedziat, ze
jeden z nas skrzyzuje rekawice z tym zawodnikiem. Wkrétce potem wskazat na mnie. Opanowat
mnie wielka rados¢. Byto nas przecie sporo i wszyscy ¢wiczyli z ochotg. Szef zawigzat mi rekawice i
uprzedzit abym nie wchodzit w pétdystans bo tam oberwe. Miatem zachowaé dystans i tariczy¢ na



nogach aby utrudni¢ przeciwnikowi celowanie. Walka trwata 3 rundy. Nie zdotatem uniknaé¢
wszystkich ciosdw przeciwnika, ale wyszedtem z tego starcia bez szwanku. Mistrz poklepat mnie
po ramieniu z wyraznym zadowoleniem i zdjat rekawice. Bytem bez watpienia bohaterem tego
treningu. Wszystko ukfadato sie jak najlepiej. Adepci boksu robili postepy i widac byto, ze potrzeba
ledwie kilku miesiecy, abySmy mogli bez ujmy dla trenera pokazad sie na ringu.

Nadeszia jesier. Na jednym z treningéw pojawit sie prezes Durkowski. Dopadtem go i zapytatem
co bedzie ze mng, gdyz bylto jasne, ze tej jesieni zostane powotany do wojska. Prezes

Od lewej - Zbigniew Oleksiak

odpowiedzial, ze nie powinienem sie martwic na zapas. On wie, ze sie dobrze zapowiadam i zrobi
co trzeba abym trafit do miejscowej jednostki wojskowej, skad bede zwalniany na treningi.
Uspokoit mnie, ale nie na dtugo. W pazdzierniku bowiem otrzymatem karte powotania do odbycia
zasadniczej stuzby wojskowej. Skierowano mnie do Centrum Wyszkolenia Specjalistéw Marynarki
Wojennej w Ustce. Skontaktowatem sig z prezesem, a ten po raz kolejny zapewnit mnie, ze to nic
strasznego. On bowiem zatatwi mi zaswiadczenie o przeszkoleniu bokserskim i majgc ten papier
bede zwalniany na treningi do klubu ,Czarni Stupsk”. Prezes ma swoje $ciezki dojscia i zatatwi aby
tam przyjeto mnie bez probleméw. Uspokojony, 22 paidziernika 1965r. ruszytem pociggiem w
droge do Ustki. Podczas przyjecia w szeregi Ludowego Wojska Poiskiego pytano rekrutéw o
uprawiane dyscypliny sportu. Rzecz jasna podatem boks i okazujgc posiadane zaswiadczenie
zapytatem, kiedy bede mégt udaé sie do klubu bokserskiego w Stupsku. Oficer siedzgcy
naprzeciwko rozesmiat sie i powiedziat, ze moge zapomnie¢ o boksie. Bytbym pewnie zapomnial,
gdyby nie pewien incydent. Otéz jeden z oficerow mojej kompanii poinformowat dowodcéw
druzyn, iz ,majg na stanie” boksera. Ci zapewne rozmawiali z réwiesnikami w innych kompaniach.
Po dwdch tygodniach pobytu w koszarach ustyszatem, ze mam sie zmierzy¢ z innym rekrutem,
réwniez uprawiajgcym boks. Myslatem, ze to jaki§ zart i przeszedtem nad tym do porzadku



dziennego. Pewnego dnia, wieczorem, przyszli do mnie dwaj dowédcy druzyn naszej kompanii i
oznajmili, ze wieczorem mam stoczy¢ walke bokserskg z innym zawodnikiem. Gdy nie okazatem
entuzjazmu rozesmiali sie i stwierdzili, ze jak na boksera jestem nazbyt bojaZliwy. Nie miatem
wyjécia. PéZnym wieczorem zaprowadzono mnie na strych sgsiedniego budynku koszarowego.
Pamigtam, ze zamiast banday, na dtonie zatozono nam wojskowe rekawiczki, a na nie wciggnieto
stare rekawice bokserskie marki Everlast. Walka miata trwa¢ 5 rund po 3 minuty kazda. Ring
stanowili kibice tworzacy kwadratowy kordon. Nad ringiem wisiata zaréwka bez oprawki. W jej
Swietle ujrzatem grubego jegomoscia, reprezentujacego co najmniej wage potciezka. Ja wéwczas
wazytem ,cafe” 63 kg. Ustyszatem, ze dw tegi facet walczyt w ringu i dotarfo do $wiadomosci, ze
przy tej réznicy wagi zrobi ze mnie miazge. Niestety nie byto odwrotu! Gdy ustyszatem komende
przezegnatem sie i ruszytem do przodu. Facet patrzyl na mnie spokojnym wzrokiem. Drobit
matymi kroczkami prébujac zblizy¢ sie do mnie. Ja ,tarficzytem” starajac sie zachowac dystans.
Bytem markutem, a on walczyt z odwrotnej pozycji. Wywijat lewa reka i szukat okazji aby
poczestowa¢ mnie prawg. Gdy wystrzelit lewa, zrobitem unik w prawo i uderzytem lewym
sierpowym. Walngtem mocno, ale on tylko zamrugat oczami i dalej part do przodu. W pewnej
chwili opuscito mnie szczescie. Zbitem lewy prosty, ale zainkasowatem prawy na Zzotadek i
musiatem przyklekngé. Teraz part do przodu niczym taran, aby mnie dobi¢. Gdy nie miatem
miejsca aby odskoczyc - pchatem sie do zwarcia, aby nie mégt bi¢ mnie z bliska. Woéwczas szarpat
mng na wszystkie strony. Dzieki Bogu dobrze pracowaly mi nogi, wiec mogtem sie ratowac
uskokami i odskokami - wszystko aby przetrwaé! Dotrwatem do przerwy. Pamietam, ze zaréwka
kolysata sie miarowo, a wraz z nig przemieszczat krag $wiatfa. Ruszyliémy znowu. Go$¢ machnat
lewym prostym i prawym sierpowym. Lewym oberwatem, lecz zdgzytem zastoni¢ szczeke przed
ciosem sierpowym. Pomimo zastony poczutem site uderzenia. ,Kopat” jak kon. W tej rundzie
miatem duzo szczescie, gdyz nie trafit mnie silnym ciosem, a sam mocno sie zasapal. W trzeciej,
poczutem sie pewniej. Przyjmowatem jego ciosy na rekawice lub tokcie i strzelatem prostymi z
lewej i prawej. Niestety on tez mnie trafiat i mocno porozbijat. W ferworze walki zderzylismy sie
gtowami. Nie czutem bélu. Widzac, ze krwawi - walitem w jego peknigty tuk brwiowy i rozbite
usta. On wydmuchiwat krew, ktéra pryskata na mojg twarz, rekawice, rece i tors. Bylo duszno i
goraco. Grubas dreptat za mng, lecz teraz bit gtdwnie ciosami zamachowymi. Chciat mnie powali¢ i
wkiadat w to wiele wysitku. Ciosy byly jednak sygnalizowane wiec wiekszosci unikngtem. Z biegiem
czasu obaj bylidmy zmeczeni, a on stawat sie powolny, wiec staratem sie to wykorzystac i
zadawatem ciosy z doskoku. Miatem nadzieje, ze go przewrdce, ale nie datem rady. Dotrwatem do
korica. Gdy po walce udatem sie do tazienki, ujrzatem w lustrze obcg, rozbitg gebe, fioletowe oko i
krwiaki na ramionach. To byta moja pierwsza i ostatnia walka/bdjka w Ustce. Musze przyznad, ze
po tym wydarzeniu zyskatem mir u dowddcy druzyny i kolegéw marynarzy.

W dniu 28.12.1965r. otrzymaliémy tzw. zelazny prowiant i zatadowano nas do wagonéw
towarowych. Eszelon wldkt sie przez Lebork, Rede, do miasteczka Hel lezacego na cyplu potwyspu.
Tam wigkszo$¢ marynarzy, z workami na plecach, udata sie do koszar jednostek ladowych
bazujacych na pétwyspie. Kilkudziesiecioosobowa grupa uformowana w kolumne, powedrowata
do portu wojennego. W grupie 16 réwiesnikéw trafitem do nowiutkiego tratowca bazowego o
nazwie ,Albatros”. Nas, mtodych marynarzy, zaokretowano w pomieszczeniu dziobowym. Od 1
stycznia do korica marca zaliczatem kurs elektrykdw minowo — bombowo — tratowych. Byto nas
kursantow ledwie 12. Po zakonczeniu kursu potowa pozostata na Helu, zas potowa wyjechata do
Swinoujécia, gdzie trafita na mate drewniane tratowce przybrzezne. Zamustrowatem, jako etatowy



elektryk minowo — bombowo — trafowy, na okrecie ORP ,,Delfin”. W odréznieniu od poprzednika
byt to tratowiec bazowy starego typu. Sylwetke miat tadniejsza niz nowe tratlowce bazowe.
Warunki bytowe zatogi byly tu jednak bez poréwnania gorsze. Nie posiadat kuchni elektrycznej,
lecz palniki na rope i nie posiadat ogrzewania elektrycznego, lecz parowe. To ogrzewanie dziatato
tylko w porcie, gdy okret podiaczano wezem do sieci grzewczej, zasilanej z portowej kottowni.
Kociot okretowy byt niesprawny i w morzu okret nie miat ogrzewania. Nie posiadat réwniez
ogrzewania elektrycznego, gdyz zrédtem pradu byly dwa agregaty pradotwdércze duzej mocy,
ktére wytwarzaty prad staly. Jedynie kabiny radiowe oraz kabiny dowddcy i jego zastepcy miaty
ogrzewanie elektryczne, poniewaz byty zasilane z matej przetwornicy, zmieniajacej prad staty w
przemienny. Na tym okrecie miatem ciezki zywot i walczac o przetrwanie nie mogtem mysleé o
boksie.

W marcu 1966r. zostatem przeniesiony na inny okret, poniewaz méj ORP ,Delfin”, wraz z
dwoma innymi starego typu, zostaly przebazowane na state do Swinoujécia. ORP ,Jastrzab” byt
okretem nowego typu, taki sam jak ORP , Albatros”, ale o trzy lata starszy. W nowym miejscu do$¢
szybko zaprzyjaznitem sie z m.in. z poznaniakiem, ktéry byt specjalista radiowcem. Chtopak ten
zawiadywat réwniez magazynem prowiantowym okretu. Pamietam, ze miat juz za sobg tzw.
»pierwszy krok bokserski” i zapat do uprawiania boksu. Wkrétce, wracajagc z przepustki
przywioztem moje rekawice bokserskie. Teraz gdy przebywalismy w porcie, wychodzili§my do lasu
i tam toczylismy wielorundowe potyczki. Rzecz jasna nie waliliSmy z catej sity, aby nie deformowacé
fizjonomii. Niestety czasami emocje braty gére nad rozsadkiem i biliSmy sie jak wszyscy diabli.
Szczegdlnie utkwity mi w pamieci walki na plazy. To byto novum. Po kilku minutach stopy
zapadaty sie w piachu i stawaly ciezkie jak otéw. Trzeba byto toczy¢ walke stojac w miejscu i bronié
sig blokami i unikami. Przekonatem sig, ze byty to wrecz doskonate warunki do nauki walki w
zwarciu i pétdystansie.

Kazdego poranka zatoga wybiegata z okretu na tzw. ,zaprawe poranng”. Biegliémy po molo
do lasu i po lesie, przerywajac bieg ¢wiczeniami gimnastycznymi. Biegali$émy tak codziennie ok. 8 —
10 km. Mielismy znakomite wyzywienie, a duzo ¢wiczac bytem w wybornej kondycji fizycznej.
Waga moja wzrosta z 62 — 81 kg i wiecej nie przyrastata. Miatem wéwczas 181 cm wzrostu i ani
grama ttuszczu na ciele.

Podczas odbywana stuzby wojskowe] wychodzitem, a wilasciwie wyjezdzatem od czasu do
czasu na przepustki. Zdarzyto sie kilkakro¢, ze patetajac sie po Gdyni i Sopocie musiatem
wykorzystaé swoje umiejetnoéci piesciarskie. Bytem niestychanie szybki, miatem niezte uderzenia z
obu rak i pewnie dzieki temu wyszedtem zwyciesko z kilku opresji. Zdarzyto sig, ze na jednej z
przepustek bytem z kolega z blizniaczego okretu, ktéry przed powotaniem do wojska trenowat
boks. Zaczepieni przez tréjce ,wielkoludéw” powalilismy ich w kilkanascie sekund. W starciu
ucierpiaty jedynie biate pokrowce naszych czapek. Po tym wydarzeniu zauwazytem, ze rajcuje
mnie udziat w béjkach. To byt dzwonek ostrzegawczy!

W dniu 25 paZdziernika wyszedtem z wojska i powrécitem do Leborka. Po kilku dniach
spotkatem w miescie Jarostawa Bliskowskiego i jego kolege Jana Zadariskiego. Jarek wiedziat, ze
trenowatem boks przed poéjsciem do wojska. Poinformowat mnie, ze reaktywowano sekcje
bokserska, a jej trenerem jest byty leborski bokser Henryk Krawczyniski. Zaciekawiony, w najblizszy
wtorek lub pigtek udatem sie na matg salke dzisiejszego Zespotu Szk6ét Mechanicznych. Tam
ujrzatem gromade chtopcéw w wieku kilkunastu lat, ¢wiczgcych zadawanie cios6w. Dowodzit nimi
wspomniany Henryk Krawczynski, jegomos¢ dosé skromnej postury. Jarek Bliskowski przedstawit



mnie. Musieli rozmawiaé o mnie wcze$niej, gdyz wiedziat o moim bokserskim hobby i powrocie do
cywila. Zapytatem czy moge przychodzi¢ na treningi. Trener obejrzat mnie i zapytat, czy moge
przebrad sie¢ i zademonstrowa¢ swoje umiejetnosci? Przebratem sie w dres i uzywane trampki, po
czym wiaztem na sale. Poprosit abym popracowat na wiszacych przyrzadach tj. gruszce i worku
bokserskim. To byto dla mnie proste zadanie. Atakowatem oba przyrzady z werwa i widziatem
katem oka, ze facet obserwuje mnie z uwagg. W pewnym momencie przerwat mi éwiczenia i
poprosit abym stoczyt ,walke z cieniem”. To jeden z istotnych elementéw éwiczenia bokserskiego,
ktory przerabiatem setki razy. Zatanczylem na duzych obrotach i walczytem zawziecie. Gdy
skoriczytem i spojrzatem na trenera, ujrzatem jego zafrasowane oblicze. Zastanawiat sie przez
chwile, po czym poprosit abym zaprezentowat i omoéwit pozycje bokserskg. Gdy skoriczytem,
powiedziaf, Zze on nie jest w stanie niczego nowego mnie nauczy¢. Nastepnie przepytat gdzie i
kiedy trenowatem, po czym oznajmit, ze prowadzi zajecia wytacznie z juniorami. Co miesigc
odbywaja sie turnieje mtodziezowych druiyn bokserskich i tam boksujg jego wychowankowie. Ja
moge przychodzié jako , wolny strzelec”, ale on nie gwarantuje mi wystepéw w ringu. Powiedziat,
ze kilka miesiecy temu ukoriczyt kurs instruktorski i zdobyt uprawnienia do szkolenia. Od wrzeénia
zostat etatowym instruktorem boksu w Leborku. Ma ktopot, gdyz sam nie jest w stanie pracowac z
grupg o réznym stazu i réznych umiejetnosciach. Powiedziat, ze stale przychodza na treningi nowi
kandydaci na bokseréw, a on nie ma czasu i mozliwosci aby nauczy¢ ich podstaw boksu, poniewaz
musi zajmowac sie grupa, ktdra juz od kilku miesigcy uczestniczy w turniejach. Szukat pomocy
wsrdd starych leborskich bokseréw, ale z zadnym sig nie dogadat. W koricu zapytat czy mégtbym
mu pomdc w treningach? Widzac méj brak entuzjazmu wyjasnit, ze on otrzymuje wynagrodzenie
miesieczne w kwocie 600 zi. Jezeli wyraze zgode na wspétprace, to z pewnoscig zatatwi mi jakie$
wynagrodzenie. Wychodzac poprositem o czas do namystu.

Namawiany usilnie przez Jarka Bliskowskiego zjawitem sie na kolejnym treningu. Krawczyniski
zrobit zbiérke zawodnikéw i przedstawit mnie informujac, ze bede pomagat mu w szkoleniu.
Nastepnie polecit mi zrobi¢ 15 minutowg rozgrzewke. Kazdy kto uprawiat sporty walki wie, ze
wiasciwie przeprowadzona rozgrzewka chroni zawodnikéw przed kontuzjami. Od tego czasu
rozgrzewka stata sie moja specjalnoscia, byta jednak tylko marginesem moich obowigzkéw. Otéz
trener zlecit mi zadanie formatowania narybku bokserskiego. W mysl ustaleri uczytem adeptéw
piesciarstwa pozycji bokserskiej oraz zadawania cioséw w miejscu i w ruchu. Miatem wpojong
przez mistrza Zygmunta Chychte zasade, iz poprawne ustawienie zawodnika w pozycji bokserskiej
bedzie decydowato o jego przyszlej karierze. Prawidtowo ustawiona pozycja bokserska to jeden z
najwazniejszych elementdw wyszkolenia. Jezeli zawodnika juz na poczatku zostanie Zle ustawiony
i utrwali wady pozycji, to w trakcie kariery owe wady trudno bedzie wyeliminowaé. Prawidiowa
pozycja bokserska pozwala w znacznym stopniu redukowac¢ destrukcyjne dziatanie celnych cioséw
poprzez ich amortyzacje oraz chroni¢ glowe i tutéw przed uderzeniami. Jako pomocnik trenera
uczytem narybek bokserski pozycji ,standardowej”, a nastepnie ustawiatem indywidualnie pozycje
bokserskie zawodnikéw, w zaleznosci od ich wzrostu, sprawnosci i fizycznej budowy.
Réwnoczesnie uczytem obron przed ciosami w miejscu i w ruchu. Miatem sporg satysfakcje widzac
postepy u ¢wiczacych. Niestety prawie w kazdym treningu uczestniczyli nowi kandydaci na
bokseréw. To sprawiato, ze musiatem réwnocze$nie uczy¢ i utrwalaé pozycje bokserskg oraz réine
elementy techniki indywidualnie, w zaleznosci od uczestnictwa w treningach kazdego z adeptdéw.
Pamietam, ze byto to trudne i wyczerpujgce zadanie,



Bytem wéwczas miody, niewiele starszy od podopiecznych. Trener poczatkowo obawiat sie
czy znajde u nich postuch. Dzieki Bogu znalaztem i szybko zrozumiatem, ze trener nie miat szans
aby samotnie prowadzi¢ treningi. Musze réwniez przyznaé, ze dotrzymat obietnicy i obok
satysfakcji zaczatem otrzymywac wynagrodzenia w kwocie 200 zt (wéwczas réwnowarto$é 2 kg
kietbasy mysliwskiej). Wynagrodzenie miatem otrzymywac za dodatkowe obowiazki gospodarza
klubu. Do obowigzkéw nalezato za§ wydawanie i zabezpieczanie sprzetu tj. strojéw bokserskich,
butéow bokserskich, rekawic do walki i do przyrzadéw, gruszek i worka, skakanek, bandazy
elastycznych, apteczki pierwszej pomocy, przygotowanie zawodnikéw do wejscia na ring i innych,
ktorych nie pamietam. Wynagrodzenie owe otrzymatem az trzykrotnie, po czym stusznie uznano,
ze jestem nalezycie przywiagzany do barw klubowych i moge pracowa¢ za darmo.

Tak sie zlozylo, ze przybytem do klubu w czasie, gdy zawodnicy juz od kilku miesiecy
uczestniczyli w miodziezowych turniejach bokserskich. Pamietam, ze w listopadzie 1968r.
uczestniczytem po raz pierwszy z druzyng w takim turnieju. Pézniej jezdzilismy m.in. do Elblaga,
Gdanska, Wejherowa, Pelplina, Malborka i Tczewa. Jeden z turniejéw odbyt sie w Leborku. Nasi

Na ringu zawodnicy LZS Orkan. 1. Roman Pietruszka 2. Trener Henryk Krawczyriski 3. Kazimierz Wréblewski 4. Jan Szymanski 5. lerzy
Diwiniel 6. Tadeusz Markowski 7. NN 8. Adam Selonka 9. Jarostaw Bliskowski 10. Mamczura 11. Mazurek 12, NN,

zawodnicy walczyli réwniez w meczach towarzyskich m.in. z Gryfem Wejherowo, Czarnymi
Stupsk, Stoczniowcem Gdansk. Niektére mecze wygrywali$my. Trener, do walki w spotkaniach
towarzyskich wystawiat zawodnikéw z pewnym dorobkiem w ringu, natomiast do walk w
turniejach wystawiat réwniez debiutantéw. Ci zazwyczaj po przegraniu jednej badZ dwdch walk
rezygnowali z boksu. W ich miejsce wchodzili nastepni. Podczas gdy ja zajmowatem sie narybkiem
bokserskim, trener Henryk Krawczyriski doskonalit technike z zawodnikami, ktérzy juz stawali
miedzy linami ringu. Pamietam, ze czescia zajec dla tej grupy byt trening stacyjno — obwodowy.
Zawodnicy ustawiani byli przy zawieszonych gruszkach, worku treningowym, skakankach, pitkach
lekarskich, materacach i do walki z cieniem. Byt to trening interwatowy. Na sygnat, zawodnicy
rozpoczynali réwnoczesnie éwiczenia na przyrzadach i walce z cieniem. Cwiczyli przez ustalony



okres czasu na przyktad 30 sekund, 1 minute, czy dwie minuty. Przerwa miedzy ¢wiczeniami
wynosita zawsze 1 minute. Zmieniajgc tempo éwiczen mozna byto regulowa¢ ich natezenie. Po 1 -
3 seriach nastepowato przejécie zawodnikéw na inny sprzet i kolejne 1 - 3 rundy ¢éwiczen.

Zawodnicy podczas treningu. 1. Andrzej Frackowiak 2. Wojdylo 3. Jan Szymanriski 4. Maurycy Frackowiak 5. Jerzy Derkowski 6. Andrzej
Szydtowski 7. Jerzy Dzwiniel 8. Tadeusz Rawlik.

Pamigtam, ze ten rodzaj treningu taczyt wiele zalet. Byt bowiem elementem treningu
ogolnorozwojowego, a réwnoczesnie byt to znakomity trening kondycyjny. Korncowg cze$é zajeé
stanowit trening ogdlnorozwojowy. W jego skfad wchodzity ¢wiczenia gimnastyczne oraz gra w
koszykdwke, a konczyly éwiczenia rozluiniajgce. Mozna powiedziec, ze trener potrafit tgczy¢ w
jedno - trening techniczny, kondycyjny i ogélnorozwojowy. Gdy pogoda dopisywata, poczatkiem
treningu byl marszobieg. Biegaliémy wéwczas okoto 6 ~ 8 km, co zajmowato nam kilkanascie
minut.

Nasi podopieczni pilnie trenowali aby konfrontowac swoje umiejetnoéci z rowiesnikami
innych klubow. W potowie 1969r. wylonita sie grupa junioréw, ktérych nazywatem ,kadrg”. Do tej
niej zaliczatem nastepujacych zawodnikdw:

Szydtowski Andrzej
Waldemar Trelinski
Jerzy Derkowski
Janusz Szymarniski

il s



5. lJerzy Diwiniel

6. Tadeusz Rawlik

7. JanSikora

8. Marian Zielonka

9. Jan Howah

10. Jan Zadanski

11. Jarostaw Bliskowski
12. Roman Trelinski
13. Andrzej Frackowiak
14. Leszek Jaworski

Wymienieni zawodnicy byli dobrze wyszkoleni i stoczyli juz po kilka walk. Niektérych powotano
do Kadry Juniorow Wybrzeza.

Na ringu 2. Stojy od lewej: Jan Sikora, Jerzy Diwiniel, Andrzej Szydtowski, Henryk Krawczyriski, Jan Howah, Jerzy Derkowski, Jan
Szymarniski, Marian Zielonka. Siedzy od lewej: Maurycy Frackowiak, Jan Zadanski.

Bezposrednie zaplecze ,Kadry” stanowili:

15. Tadeusz Markowski
16. Mazurek
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17. Mamczura

18. Wojdyto

19. Kazimierz Krél

20. Bogdan Krason

21. Adam Selonka

22. Roman Pietruszka

23. Andrzejewski

24. Wozniakowski Wiestaw
25. Kazimierz Wréblewski
26. Mamczura

27. Mikulski

28. Pipka

W klubie mieli$my tez troje seniordw, ktdrzy kilka razy boksowali w meczach towarzyskich z*
innymi seniorami. Do nich nalezeli:

29. Jerzy Paziewicz. Wychowanek Zygmunta Chychty. W dniu 6 marca 1970r. walczyt w
pétfinatach mistrzostw Wybrzeza senioréw.

30. Tobiasz Tadeusz — Wychowanek Zygmunta Chychty.

31. Jerzy Migiel - niezle wyszkolony. Odporny na ciosy.

Piszac o zawodnikach nie moge poming¢ postaci Jerzego Kelera. Rozpoczat treningi w listopadzie
1968r. Byt to chiopiec wysoki, szczupty, niezle umiesniony i obdarzony solidnym ciosem. Robit
szybie postepy i juz w kwietniu angazowaliSmy go do walk sparingowych z ciezszymi od niego
zawodnikami. Miat charakter i zadatki na dobrego boksera. Niestety miat rowniez defekt, ktory
sprawit, ze musieliémy wyperswadowaé mu boks. Ow defekt to krwotoki pojawiajace sie gdy
zainkasowat silny cios w nos. Wéwczas krwawit obficie i pryskat krwig dookota. Nie stanowito to
dlan dyskomfortu, walczyt jak lew i protestowat gdy przerywano walke wiasnie z powodu
krwawienia.

Zawodnicy, ktérych wymienitem w pozycjach od 1 do 14 stoczyli od kilku do kilkunastu walk.
Byli nieile wyszkoleni technicznie i moina bylo, bez uszczerbku dla wizerunku klubu,
pokazywac ich na kazdym ringu.

Oto krotkie charakterystyki:

1. Andrzej Szydtowski — bojowy i bardzo zadziorny. Jego walki sprawiaty duzo radosci kibicom.
W dniu 8 marca 1970r. walczyt w péffinatach mistrzostw Wybrzeza senioréw.

2. Waldemar Trelinski — bardzo sprawny, $wietnie zbudowany i ambitny.

3. Jerzy Derkowski - jedyny ktéremu po walce publiczno$é¢ zgotowata owacje na stojgco. (na
ringu w Wejherowie).

4. Janusz Szymanski — bokser niezwykle szybki, $wietnie poruszajgcy sie w ringu.

5. Jerzy Diwiniel — mieszkaniec wsi Kurowo. Nawet zimg po oblodzonych drogach przyjezdzat
na treningi motocyklem. Markut obdarzony bardzo silnym ciosem. Chtopiec bardzo ambitny.

6. Tadeusz Rawlik — ,filozof” w ringu.
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7. Jan Sikora — nasz ,ciezki”. Dawat dobre walki. Dysponowat silnym ciosem. Niezwykle
ambitny. Jak na wage ciezkg miat zbyt niski wzrost 181 cm. W wadze pétciezkiej mogt zajsé
bardzo daleko.

8. Marian Zielonka — Swietnie zbudowany, dobrze wyszkolony. Powotany do kadry juniorow
Wybrzeza.

9. Jan Howah — bokser o sylwetce kulturysty. Walczyt w mtodziezowej reprezentacji Wybrzeza
przeciwko druzynie NRD. Powotany do kadry juniorow Wybrzeza.

10. Jan Zadanski — wszechstronny technik. W turniejach wystawiany regularnie przeciwko
najlepszym bokserom, takim jak mistrz Polski Janusz Krampa czy Piotr Sellin. Powotany do
kadry junioréw Wybrzeza.

11. Jarostaw Bliskowski — wystapit w ringu majgc 13 lat. W tym celu postuzyt sie legitymacja
starszego brata. Bokser ambitny lecz zhyt tatwo wdajgcy sie w bijatyke.

12. Roman Trelinski, brat Waldemara. Bardzo sprawny, Swietnie zbudowany.

13. Andrzej Frackowiak — bokser dobrze wyszkolony technicznie. Walczyt w péftfinatach
bokserskich mistrzostw Wybrzeza senioréw w dniu 8 marca 1970r.

14. Leszek Jaworski — ambitny, bojowy, niezle wyszkolony.
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Atakuje Jan Sikora

Mysle, Ze warte sg upamietnienia trzy réine wydarzenia z tamtego okresu. Pierwsze to
niezwykte spotkanie w ,Miedzyspétdzielnianym Klubie Antyk” (obecnie pomieszczenia klubu
zajmuje muzeum). Spotkanie miato miejsce w lutym 1969r. Do klubu przybylimy catg nasza
bokserska ekipg, na spotkanie z trenerem kadry narodowej Feliksem Stammem i wschodzaca
gwiazdg polskiego boksu - Ryszardem Tomczykiem. Spotkanie zorganizowat Henryk Krawczyniski.
Byta to niezwykta okazja do rozméw o boksie i rados¢ z przebywania w towarzystwie tak
znamienitych gosci.

Drugim niecodziennym wydarzeniem, ktdre utkwito mi w pamieci, byto witamanie do naszej
klubowej szatni i kradziez nowo pozyskanego sprzetu. Nocg wtamywacz otworzyt malutkie
okienko umieszczone do$¢ wysoko nad ziemig i dostat sie do wnetrza szatni. Tu wytamat kiédke i
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ukradt z szafy kilkanascie par spodenek, podkoszulek, skarpet, kilka par butéw bokserskich i bodaj
dziesiec par rekawic do zadawania cioséw w worek i gruszki bokserskie. Walczyli§my o ten sprzet
diugo i bezskutecznie, a gdy wreszcie dotart do klubu - zostat ukradziony. Wezwana milicja
stwierdzita, ze przez mate, waskie okienko mogto przedosta¢ sie do szatni dziecko. Bytem
zatamany i zniechecony do dalszej pracy. | wtedy podeszio do mnie - po treningu - dwoje ludzi, z
okolic miasta znanych wéwczas z patologii. Obiecali, Ze ustalg kto nas okradt. Myslatem, ze chca
mnie pocieszy¢ i niczego nie wskérajg. Trzeciego dnia po kradziezy zaczepili mnie na ulicy i
powiedzieli kto ukradt i gdzie ukryt nasz sprzet. Powiedzieli, ze ztodziejem nie byt dzieciak lecz
bardzo drobny dorosty wlamywacz. Obiecatem chtopcom dyskrecje i zawiadomitem éwczesne
organy $cigania. We wskazanym miejscu zrobiono rewizje i wszystko odzyskalismy. Rzecz jasna
dotrzymatem stowa i nie ujawnitem informatoréw. Tym chlopakom tak bardzo zalezato na
dalszym istnieniu klubu bokserskiego, ze ztamali zasade omerty!

Trzecim wydarzeniem, ktére utkwito mi w pamieci, byt udziat naszej druzyny w przedmeczu
ekstraklasy Stoczniowiec Gdansk — Gwardia Warszawa. Walczylismy w hali klubu Stoczniowca,
wypetnionej trzema tysigcami kibicéw. MieliSmy w druzynie swietnie wyszkolonego zawodnika,
ktéry bojazliwie przegrywat kolejne walki. Podczas bandazowania dioni spostrzegtem, ze znowu
»rozsypuje sie”. Zirytowany wrzasnalem, ze jezeli nie bedzie walczyt o zwyciestwo, to po
powrocie do szatni ja osobiécie sttuke go na kwasne jabtko! Uwierzyt, wystraszyt sie i po wejsciu
na ring ,walczyt jak lew”. Zdotat zremisowad z czolowym zawodnikiem druzyny przeciwnej i
zebrat zastuzone brawa kibicow. Po tym wydarzeniu nastapit przetom i zawodnik éw przysparzat
nam wiele radosci.

Nadeszta wiosna 1970r. Zblizaty sie mistrzostwa Wybrzeza senioréw. Trener postanowit, ze

wystartuje w nich trzech naszych zawodnikéw: Jerzy Paziewicz, Andrzej Szydtowski i Andrzej
Frackowiak. Jurek Paziewicz miat sie przygotowac do mistrzostw samodzielnie, natomiast trener
powierzyt mi przygotowanie pozostatej dwojki. Pojawiat sie na sali tylko na chwile i udzielat rad, a
ja sam pracowatem na sali trenujac wszystkich zawodnikdw. Pamieta¢ nalezy, ze juniorzy w
owych czasach boksowali trzy rundy po dwie minuty kazda, natomiast seniorzy trzy rundy po trzy
minuty. Prowadzac treningi nie moglem zajmowac sie oddzielnie dwoma kandydatami do
nadchodzacych mistrzostw. Zdawatem sobie sprawe, ze nie potrafie przygotowac ich do walki z
dorostymi ,,chfopami”, majacymi na koncie po kilkanascie lub kilkadziesigt walk. | stato sie!
Nasi seniorzy przegrali swoje pierwsze walki i jak jeden maz odpadli z turnieju. Bytem tam w
niedziele 8 marca i widziatem walki dwdch naszych mtodych zawodnikéw. Obaj przegrali. Stawali
dzielnie i przegrali na punkty. O porazkach zadecydowaty gtéwnie braki kondycyjne w trzecich
rundach.

Po poéffinatach mistrzostw Wybrzeza senioréw zrezygnowatem z dalszej pracy i zdatem sprzet.
Z tym dniem klub bokserski LZS ,Orkan” zakoriczyt dziatalnosé.

Konczac musze dodaé, ze przez opisywany, stosunkowo krotki okres czasu, przewineto sig
przez szeregi klubu znacznie wigcej adeptdw boksu, niz ci ktérych tu wymienitem. Byto ich dwa a
by¢ moze nawet trzy razy wiecej. Wiem, ze wiekszo$¢ z nich wyniosta z sali treningowej co$
pozytywnego. Szkoda, ze nie wszyscy.

Zaluje, iz w tamtych latach nie prowadzitem notatek i piszac niniejszy tekst musiatem opiera¢
sie gtéwnie na wiasnych wspomnieniach.

Maurycy Frgckowiak
Lebork A.D. 2021
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Przewodniczgey
Rady Miejskiej w Leborku

W odpowiedzi na Pana pismo w kwestii realizacji Uchwaty Nr XV-238/2020 Rady
Miejskiej w Leborku w dniu 20.05.2020 r. w sprawie uczczenia Zygmunta Chychly informuje,
Zze w zwigzku z propagowaniem i upami¢tnieniem osoby Zygmunta Chychly, polskiego
boksera, ktéry byl trenerem réwniez w Leborku, jego sylwetka zostala przedstawiona na
gazetce szkolnej Szkoly Podstawowej Nr 3 w Leborku oraz wyswietlono jego Zyciorysu
w TV wewnetrznej w/w. szkoly dla uczniéw wszystkich klas. Natomiast nauczyciele
wychowania fizycznego przeprowadzili pogadanki z uczniami klas IV-VII na temat biografii
tego sportowca, odnotowujgc ten fakt w dzienniku lekcyjnym, podkreslajac jego osiagnigcia
i dokonania sportowe oraz fakt pracy trenerskiej z milodzieza leborska. Pandemia
uniemozliwila inne formy zapoznania uczni6éw z sylwetka sportowca. Po powrocie uczniéw
do nauki stacjonarnej sportowiec ten  bedzie przedstawiany  kolejnym
rocznikom szkoly.

Z pw azaniem
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