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URZAD MIEJSKI w LﬁB(I)RKU
Radostaw Zimnowoda B BO R ADEMIESSKIE Lebork 08.12.2021
ieiskiei
Radny Rady Miejskiej WPEY 09 _1 2_ 2021 NELO
"056'23'- aT skBurmistrz Miasta Leborka
e SR AL, S Pan Witold Namyslak

Szanowny Panie Burmistrzu,

zwracam sig do Pana z prosba o rozwazenie mozliwoéci zainwestowania w sitownie
zewngtrzng jakiej w Leborku jeszcze nie byto.

Niepewna sytuacja pandemiczna, zamykanie basendw, sitowni, klubéw fitness
powoduje, ze ludzie coraz czesciej spedzajg czas na $wiezym powietrzu korzystajac z
dostepnych atrakcji rekreacyjno-sportowych. W Leborku jest kilka sifowni
zewnetrznych, jednak nie spefniaja one potrzeb oséb, ktére cheialyby podiwigaé
prawdziwe cigiary, zrobi¢ trening sitowy z prawdziwego zdarzenia, Zainspirowany
obserwacjami innych Miast, ktére korzystajg z tych rozwiazan, chciatbym Panu
zaproponowac sitownig na wzér zataczonych kart technicznych,

W przeciwiefistwie do wiekszosci sitowni plenerowych, taka sitownia ma regulacje
obcigzenia, co ma naprawde ma duie znaczenie dia jakosci wykonywanych treningéw.
Mysle, Ze byloby to ciekawe urozmaicenie atrakcji rekreacyjno-sportowych w naszym
miescie.

Na poczgtek mozna by postawié cos dla meiczyzn - np. urzadzenie do wyciskania na
klatke i dla kobiet - np. maszyna do wewnetrznej czgsci ud. Gdyby byta potrzebna
jakakolwiek pomoc, to chetnie zorganizuje szczegétowy kosztorys, nawet postaram sie
rozrysowac cos na wskazanej przez Pana dzialce.
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7.30.3 WYCISKANIE NA KLATKE W POZYCJI SIEDZACE)
(URZADZENIE PRZYSTOSOWANE ROWNIEZ DO POTRZEB 0SOB PORUSZAIACYCH SIE NA WOzZKU
INWALIDZKiIm)

Urzadzenie posiada sktadane siedzisko,
ktore umozliwia trening osobg niepetnosprawnym.
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DANE TECHNICZNE:
Wymiary DxSxW:
min.1780x1570x1820 mm
Obcigzenie regulowane w zakresie od 2,5 do 77,5 kg na jedna reke
taczne obcigzenie regulowane w zakresie od 5 do 155 kg

Strefa bezpieczeristwa: min. 3,74x3,57 m

MASZYNA DO WYCISKANIA NA KLATKE W POZYCHI SIEDZACE) (URZADZENIE PRZYSTOSOWANE
ROWNIEZ DO POTRZEB OSOB PORUSZAIACYCH SIE NA WOZKU INWALIDZKIM) MUSI SPEENIAC

PONIZSZE WYMAGANIA:

OPIS URZADZENIA:
* Urzadzenie przystosowane dia 0s0b poruszajacych sig na wézku inwalidzkim

* Konstrukcja noéna wykonana jest z profili min. 120x80 mm, grubos¢ cianki profilu wynosi min. 3
mm

zelazowe, cynkowanie j malowanie proszkowo dla Zapewnienia odpornoéci na uderzenia oraz
warunki atmosferyczne.

* Kolory w standardzie: RAL 1018 26tty i RAL 9005 czarny (wszystkie elementy ruchome - RAL 1018
rama — RAL 9005)

* Uchwyty s3 wykonane z tworzywa PCV

* Obcigzenie jest zaleine od Przemieszczenia ciezaréw wzdtuz szyny wykonanej ze stal nierdzewnej
kwasoodpornej

* Obcigzniki wykonane s3 ze stali, w petni obleczone gUma o Srednicy otworu min. 50 mm

® Dla bezpieczeristwa zakonczenia profilow prostokatnych sg zamkniete

* Oparcie i siedzisko wykonane 2 pieciowarstwowej sklejki wodoodpornej wzmochione 2ywicy dla
wigkszej trwatoéci.

* Siedzisko jest sktadane i umozliwiaé ¢wiczenie osobom niepetnosprawnym

* Elementy obrotowe 53 oparte na fozyskach

" Zestaw zawiera min. 12 érub M16x125 do zakotwiczenia urzgdzen na powierzchni betony



* Urzadzenie posiada kod QR umozliwiajgcy wyswietlenie filmy instruktarzowego
= Atlas Wyposazony w gUMowg wyktadzine, ktéra zabezpieczy kotwy
POSADOWIENIE:

Montaz na state w podtoiu poprzez betonowanie w gruncie betonem klasy C 16/20.

NAWIERZCHNIA BEZPIECZNA:

W strefie bezpieczenstwa urzadzenia, zgodnie z rysunkiem planu, funkcje nawierzchni bezpiecznej
petni trawnik.

PRODUKT ZGODNY z NORMA:
PN-EN 16630,



7.69. DRAZEK ZE ZMIENNYM OBCIAZENIEM

DANE TECHNICZNE:

Wymiary DxSxW:

min.1760x1660x1660 mm

Strefa bezpieczenstwa: min. 3,76x3,66 m
Catkowita waga SPrzgtu: min. 158 kg
Obciazenie regulowane w zakresie od 2,5 do 28,5 kg na jedna reke
Obcigzenie regulowane W zakresie od 5 do 57 kg
Obcigzniki gumowe w Zestawie;

min. Sszt. 10kg, 3szt. 2,5 kg

DRAZEK ZE ZMIENNYM OBCIAZENIEM MUSI SPEENIAC PONIZSZE WYMAGANIA:

OPIS URZADZENIA:

rama - RAL 9005)

Uchwyty s3 wykonane 7 tworzywa PCv

Obcigzenie jest zalesne od przemieszczenia cigzaréw wzdfuz szyny wykonanej ze stali nierdzewnej
kwasoodpornej

Obcigzniki wykonane 53 ze stali, w petni obleczone guma o $rednicy otworu min. 50 mm

Dla bezpieczeristwa zakonczenia profiléw prostokatnych sg zamknigte

Elementy obrotowe $3 oparte na tozyskach

Zestaw zawiera min. 12 $rub M16x125 do zakotwiczenia urzadzen na powierzchni betonu
Urzadzenie posiada kod QR umoiliwiajgcy wyswietlenie filmy instruktarzowego

Atlas jest Wyposazony w gumowa wyktadzine, ktéra zabezpieczy kotwy

POSADOWIENIE:
Montaz na state w podiozu poprzez betonowanie w gruncie betonem klasy C 16/20.



NAWIERZCHNIA BEZPIECZNA:
petni trawnik.

PRODUKT zGODNY z NORMA:
PN-EN 16630.



7.50. MASZYNA DO CWICZENIA
OBCIAZENIEM

DANE TECHNICZNE:

Wymiary DxSxW:

min.1570x1770x2110 mm

Strefa bezpieczenstwa: min. 3,57x3,77 m
Catkowita waga SPrzetu: min. 158 kg
Obcigzenie regulowane w zakresie od 2,5do 77,5 kg na jedna hoge
taczne obcigzenie regulowane w zakresie od 5 do 155 kg
Obcigzniki gumowe w zestawie;
min. 14szt. 10kg, 6szt. 2,5 kg

TRENAZ DO CWICZENIA WEWNETRZNYCH UD w POZYCJI STOJIACE) zE ZMIENNYM OBCIAZENIEM
MUSI SPELNIAC PONIZSZE WYMAGANIA:

OPIS URZADZENIA:

Fama — RAL 9005)
Uchwyty 53 wykonane z tworzywa PCV

Obcigzenie jest zalezne od przemieszczenia cigzaréw wazdtuz Szyny wykonanej ze stali
nierdzewnej

kwasoodpornej

Obcigzniki wykonane 59 ze stali, w petni obleczone 8UmM3 o srednicy otwory min. 50 mm
Dla bezpieczenstwa zakoriczenia profiléw prostokatnych sg zamkniete

Elementy obrotowe $3 oparte na tozyskach

Zestaw zawiera min, 12 srub M16x125 do zakotwiczenia urzadzeri na powierzchni betonu



* Urzadzenie posiada kod QR umozliwiajgcy wyswietlenie filmu instruktarzowego
® Atlas jest Wyposazony w gumowg wyktadzine, ktéra zabezpieczy kotwy

POSADOWIENIE:
Montas na state w podtoiu poprzez betonowanie w gruncie betonem klasy C 16/20.

NAWIERZCHNIA BEZPIECZNA:
w strefie bezpieczenstwa urzadzenia, zgodnie rysunkiem plany, funkcje nawierzchni
bezpiecznej petni trawnik.

PRODUKT ZGODNY Z NORMA:
PN-EN 16630.



7.29.3 WYCISKANIE NA KLATKE W pozYCl SIEDZACE)
(URZADZENIE PRZYSTOSOWANE ROWNIEZ DO POTRZEB 0SB PORUSZAJACYCH SIE NA WOzKU
INWALIDZKIMm)

Urzadzenie posiada sktadane siedzisko,
4 ‘ ktére umozliwia trening osoba niepefnosprawnym.

DANE TECHNICZNE:
Wymiary DxSxw:
min.1780x1580x1750 mm
Obciazenie regulowane W zakresie od 2,5 do 77,5 kg na jedng reke
taczne obcizzenje regulowane w zakresie od 5 do 155 kg

Strefa bezpieczeristwa: min. 3,74x3,57 m

* Kolory w standardzie: RAL 1018 z6tty i RAL 9005 czarny (wszystkie elementy ruchome — RAL
1018, rama - RAL 5005)

¢ Uchwyty s3 wykonane Ztworzywa PCV

¢ Obcigzenie jest zalezne od Przemieszczenia ciezaréw wazdtuz Szyny wykonanej ze stajj
nierdzewnej kwasoodpornej

* Siedzisko jest sktadane umotzliwiaé éwiczenie osobom niepefnosprawnym
© Elementy obrotowe 53 oparte na fozyskach
* Zestaw zawiera min, 12 $rub M16x125 do zakotwiczenia urzadzeri na powierzchni betonu



¢ Urzadzenie posiada kod QR umozliwiajgcy wyswietlenie filmuy instruktarzowego
* Atlas Wwyposazony w gumowa wykladzine, ktéra zabezpieczy kotwy

POSADOWIENIE:
Montaz na state w podtozu poprzez betonowanie w gruncie betonem klasy C 16/20.

NAWIERZCHNIA BEZPIECZNA:
petni trawnik.

PRODUKT ZGODNY 7z NORMA;
PN-EN 16630.



