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Radoslaw Zimnowoda
Radny Rady Miejskiej
w Le¢borku

W nawigzaniu do zapytania zgloszonego podczas obrad LI Sesji Rady Miejskiej
w Leborku w dniu 31.03.2023 r., dotyczacego orgnizowanych przez miasto wydarzen,
projektow, spotkan przeznaczonych dla Senioréw, w tym dziatalnodci klubow, stowarzyszen
czy fundacji, ktore integrujg osoby starsze z miasta i organizujg im czas wolny, informuje co
nastepuje:

Na terenie Gminy Miasto Lebork funkcjonuje Gminna Rada Senioréw powotana do zycia
Uchwalg Nr XV-189/2015 Rady Miej skiej w Leborku w dniu 18.12.2015 roku, ktdrej rolg jest

pelnienie funkcji konsultacyjne;, doradczej i inicjatywnej w ramach wspolpracy z organami
Gminy Miasto Lebork w obszarach dotyczacych 0s6b starszych.

Obecnie dzialajgca Rada powolana na II kadencj¢ 2018-2023, ktorej priorytetem
jest podejmowanie dzialaf aktywizujgcych senioréw organizuje spotkania, w ktorych
uczestniczg osoby starsze. Dla przykladu rada uczestniczyla w organizacji spotkania z grupa
senioréw w Klubie Osiedlowym ,Baza” z prawnikiem dotyczacego zagrozeh przestepczoscia
wobec 0s6b starszych i mozliwosci uzyskania pomocy dla ofiar przestepstw.

Czlonkowie rady sg organizatorami spotkah roboczych z organizacjami dzialajagcymi na

rZecz senior6w oraz biorg czynny udzial w wydarzeniach organizowanych przez organizacje
senioralne. Biorg udzial w dziataniach na rzecz lokalnej spolecznosci poprzez akcje
wspierajace np.: budowe hospicjum, WOSP, spotkania dialogowe i diagnozujace.

Organizujg spotkania z wladzami miasta, podczas ktérych poruszane s3 tematy interesujgce
senior6w np.: poddano pozytywnej ocenie rozbudowe infrastruktury w miescie dot. matle;j
architektury tj. nasadzenia zieleni w roznych czesciach miasta oraz poruszono kwestie
rozdysponowania wiekszej ilogci lawek z mysla o seniorach. Poruszony zostal réwniez temat
budowy kolumbarium na miejscowym cmentarzu.

Przewodniczagca Gminnej Rady Senioréw poszerzajac swoja wiedze bierze udziat
w szkoleniach, m.in. w marcu br. wzieta udzial w dwudniowym szkoleniu w Gdarnsku
dotyczacym aktywnosci spolecznej senioréw i budowania wspolpracy z jednostkami
samorzadu terytorialnego.

Pragn¢ nadmienié, ze przewodniczgca Gminnej Rady Seniorow jest rdwniez Prezesem
preznie dziatajacego Stowarzyszenia na 102 funkcjonujacego w Leborku na rzecz seniorow.

W propozycjach zlozonych przez Stowarzyszenie na 102 w zakresie realizacji zadan
publicznych na rok 2023 zawarto m.in. zadania:

- promowanie wspdlnie z Gminng Rada Senioréw idei »gadulawek™, ktére obecnie sg
w trakcie budowy i maja stangé w miescie do konca kwietnia br.;

- kontynuacja réznych zajec edukacyjnych dla senioréw, w tym organizacja spotkan
z dietetykiem, lekarzem internista, rehabilitantem, prawnikiem, tgcznie 20 godzin spotkar.



?é:)

Planowane sg kursy/zajecia wspierajace zainteresowania senioréw — zajecia praktyczne,
w czasie ktorych seniorzy dzielg si¢ swoimi umiejgtnosciami w réznych dziedzinach zycia;

- zorganizowanie kolejnej wystawy fotografii nawigzujacej do historii miasta Zwigzanej
z dzialaniami Spotecznego Archiwum Miasta;

- kontynuacja pracy Spolecznego Archiwum Miasta, ktéry to projekt skierowany jest do
spotecznodci Leborka, a w jego realizacje zaangazowane sa gléwnie osoby starsze;

- wspieranie w r6znych formach, wspélnie z Gminng Radg Senioréw, budowy lgborskiego
Hospicjum, co pozwoli na promocj¢ wolontariatu senioréw i wiaczenie ich do grupy ruchu
wolontarystycznego;

- kontynuacja zbierania materiatéw do II tomu ksigzki ,,Zwyczajni Niezwyczajni
Mieszkaficy Ziemi Leborskiej”, do ktérej materialy zbieraja seniorzy. Publikacja adresowana
do leborskiej spotecznosci.

Zwigzek Harcerstwa Polskiego Choragiew Gdanska Hufiec Lebork ztozyl propozycje na
2023 rok realizacji zadania pn.: Jubileusz 25-lecia Kregu Senioréw »Dgby”. Ma on byé¢
obchodzony w powigzaniu z organizowanym przez ZHP Rajdem ,RODLO”, czyli
w towarzystwie senior6w harcerzy, ktérzy przyjada z réznych stron Polski, aby poznaé Lebork
1 okolice oraz §wigtowac jubileusz 25-lecia.

Leborski Uniwersytet Trzeciego Wieku jak co roku zozyt propozycje zadan realizowanych
dla seniordw tj.:

- wspllne warsztaty malarskie, brydzowe, sudoku, spotkania z nauks piosenek polskich
i angielskich, ktére bedg si¢ odbywaty cyklicznie przez caly rok, $rednio raz w tygodniu oprécz
przerwy wakacyjnej. Uczestnicy — okoto 85 0séb;

- organizowanie wyktadow i spotkafi z ciekawymi ludzmi w ramach Kawiarenki Seniora
1 spotkan czwartkowych — okoto 85 oséb;

- zorganizowanie wyjazdu integracyjnego na wyklad do Politechniki Gdanskiej
polaczonego ze zwiedzaniem Parku Oliwskiego — okolo 54 osoby.

Stowarzyszenie Tradycja Wczoraj i Dzi$§ zlozylo propozycje wyjazdu integracyjnego —
spotkania migdzypokoleniowego przy ognisku dla senioréw, dzieci, mtodziezy i dorostych.

Stowarzyszenie Emerytow Rencistow i Oséb Niepelnosprawnych dzialajgce na rzecz oséb
w wieku emerytalnym i niepelnosprawnych, jak co roku planuje zorganizowanie spotkafi
okolicznosciowych, terapeutycznych, wyjazdéw integracyjnych, turnuséw rehabilitacyjnych
majgcych na celu m.in. przeciwdzialanie samowykluczeniu, pomoc i wsparcie senior6w.
W kazdym ze spotkan, wycieczkach czy turnusach rehabilitacyjnych bedzie uczestniczyto od
50 do 250 os6b.

Powyzsze przytoczono z propozycji realizacji zadan publicznych z zakresu dziatalnos$ci na
rzecz 0s0b w wieku emerytalnym na 2023 rok, ztozonych do 30 wrzeénia roku poprzedniego
na stosownym druku, zgodnie uchwalong procedura.

Wysokos¢ wsparcia finansowego realizacji proponowanych zadan uzalezniona jest od
posiadanych srodkéw w ramach zatwierdzonego budzetu Gminy Miasto Lebork.

Nadmieniam, ze w ramach utrzymania projektu OZYWIONY LEBORK "NOWY SWIAT" -
ustugi spoteczne dla mieszkancow obszaru rewitalizacji, w Klubie Osiedlowym Baza przy ulicy



Lokietka w Leborku dziata Klub Seniora, w ktérym prowadzone sg roznorodne zajecia dla
Seniorow.

Réwniez w ramach projektu Centrum Ustug Spolecznych w powiecie leborskim, ktéry
realizuje Stowarzyszenie EDUQ prowadzone jest wsparcie stacjonarne oraz wsparcie mobilne
dla senioréw 60+, ktérzy sg schorowani, niepetnosprawni, cierpia na samotno$¢ oraz
wykluczenie spolecznic. Wsparciem stacjonarnym objetych jest obecnie 20 o0séb 60+
W Klubie Seniora w grupie od 8 do 20 osob w godzinach 8:00-15:00 odbywajg sie zajecia
z animatorem: m.in.. manualne, wyszywanie, zajecia plastyczne, gry planszowe, warsztaty
zgodne z zainteresowaniami, wycieczki, imprezy integracyjne. Uczestnicy projektu maja
mozliwos¢ skorzystania z indywidualnej badz grupowej fizjoterapii/ rehabilitacji/ masazu,
z zaj¢¢ biofeedback. W razie potrzeby odbywaja sie réwniez rozmowy z psychologiem.
Powyzej 6 h zajg¢ zagwarantowany jest cieply posilek.

W ramach mobilnego wsparcia, obecnie objetych jest ok. 15 seniorow 60+, ktorzy
potrzebujg pomocy ale z przyczyn zdrowotnych i komunikacyjnych nie sg w stanie dotrze¢ do
siedziby CUS. Mobilne wsparcie senioréw obejmuje wsparcie psychologa poprzez rozmowy
przez komunikator na tablecie, ktory uczestnicy otrzymaja na czas uczestnictwa w projekcie
tacznie z pomocg i nauka w obsludze. Mobilni uczestnicy projektu majg mozliwosé
skorzystania z indywidualnej fizjoterapii/ rehabilitacji/ masazu, z zaje¢ biofeedback.
Do dyspozycji senior6w sa wolontariusze, ktérzy w razie probleméw pomogg np. w zrobieniu
zakupow, czy po prostu wespra przyjazng rozmowa.

Realizacja projektu Centrum Ustug Spotecznych w powiecie leborskim realizowana jest w
okresie od 01.11.2020 r. do 30.09.2023 r.

Stowarzyszenie EDUQ w Leborku wspolpracuje réwniez z Miejskim Ogrodkiem Pomocy
Spolecznej w Leborku udostgpniajac w razie potrzeby swoich wolontariuszy do pomocy
seniorom wskazanych przez osrodek.

W Migjskiej Bibliotece Publicznej w Leborku réwniez mozna rozwijaé¢ swoje pasje.
Spotkania i warsztaty odbywaja si¢ cyklicznie w klubie biblioteki, gdzie kazdy zainteresowany
senior znajdzie co$ dla siebie.
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